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Nieuwsbrief oktober 2026

Beste ouders, leden en sympathisanten,
 

Oktober is officieel begonnen en dus zitten de eerste trainingsweken erop. De
spieren zijn opnieuw wakker geschud, nieuwe leden vinden stilaan hun weg en de

turnzaal bruist weer van de activiteit. Dat zien we graag!

In deze nieuwsbrief vinden jullie naar goede gewoonte weer wat praktische
informatie om de maand soepel te laten verlopen.

ZATERDAG 10 OKTOBER LESGEVERSDAG - GEEN LES

https://mailchi.mp/260e88ac8354/nieuwsbrief-tkoz-april-21861521?e=73127aabb2


KAMPJES HERFSTVAKANTIE

Ook dit jaar organiseren we opnieuw twee kampjes vol actie en plezier
tijdens de herfstvakantie;

KLEUTERS (vanaf 2,5 jaar)
GYMFUN (vanaf 6 jaar)

Wil je meer info of misschien al meteen een plekje reserveren? Klik dan op
de knop hieronder.

Zaterdag 10 oktober verwachten we onze lesgevers op onze jaarlijkse
lesgeversdag. Alle lesgevers krijgen een EHBO-opleiding. Vervolgens worden

ze ingedeeld op basis van ervaring en groep voor één van de volgende
opleidingen:

jouw droomstart of evolutie als coach
innovatieve opwarming en krachttraining voor iedereen
resulaatgericht coachen van doelen naar succes.

Hierdoor zijn er GEEN LESSEN op ZATERDAG 10 OKTOBER!

HERFSTKAMPJES - INFO & INSCHRIJVING

https://turnkringolympia.be/product-categorie/kampen/


GEEN LESSEN TIJDENS DE HERFSTVAKANTIE

Tijdens de herfstvakantie van 2 november t.e.m 8 november worden er
GEEN lessen gegeven.

Enkel voor de wedstrijdgroepen en de PLUS-groepen wordt een
uitzondering gemaakt.

Eventuele afwijkingen hiervan worden rechtstreeks door de trainers aan de
betrokkenen gecommuniceerd.

OOIT GETURND EN OP ZOEK NAAR EEN COMEBACK?



Was je in een vorig leven een (wedstrijd) gymnast en mis je die goeie oude
tijd waarin je zonder al te veel nadenken op je handen rondliep of flikflaks

en salto’s maakte? Ben je daarnaast 18+?

Dan hebben wij goed nieuws, want bij ‘Den Après’ kan dat weer!

Deze groep is speciaal bedoeld voor ex-gymnasten en trainers die het vuur
van hun turnpassie opnieuw willen doen oplaaien, en dat op hun eigen tempo

en zonder enige druk (dus geen wedstrijden).

Iedereen heeft een goede basis, dus je traint volledig zelfstandig.
Daarnaast zorgt een gelijkaardige achtergrond ervoor dat iedereen elkaar

kan helpen.

Zo ontstaat er spontaan een gezellige groep waarin zowel de turnoefeningen
als de babbels tussendoor belangrijk zijn.

Wanneer: vrijdagavond 20h00 - 22h00

MEER INFO OVER ‘DEN APRÈS’

OPERATIE PROPERE SCHOENEN (BBB/ZUMBA/CONDITIE)

De algemene regel is dat er GEEN schoenen gedragen worden in de turnzaal.

Voor enkele van onze volwassenengroepen maken we hierop een
uitzondering.

https://turnkringolympia.be/den-apres/


Volg je BBB, Zumba of Conditietraning?
Dan vragen we je om een paar propere sportschoenen mee te brengen voor

tijdens de les. Omkleden kan makkelijk in onze kleedkamers.

Zo houden we samen de turnzaal fris en netjes voor iedereen.

Dankjewel voor je medewerking!  

AGENDA

Zaterdag 10 oktober: GEEN LESSEN owv opleidingsdag lesgevers
Maandag 2 november t.e.m. vrijdag 6 november: kampjes
herfstvakantie
Maandag 16 november t.e.m. zondag 22 november: kijkweek gaanderij
Zaterdag 28 november: Sint op bezoek
Zaterdag 23 en zondag 24 januari 2027: Wedstrijd Tumbling C & I
Zaterdag 17 april 2027: Turnfeest

Zit je nog met vragen of wil je nog iets kwijt? Wij zijn steeds bereikbaar via
info@turnkringolympia.be.

Met sportieve groet,
Het Bestuur
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